
Anja Genius

Mit Leidenschaft und ganzer Kraft mache ich mich für Menschen 
stark. Empathie, Erfahrung und Professionalität verschmelzen zu 
einem tragenden Fundament für meine therapeutischen und 
beratenden Tätigkeiten.

Als Rheinländerin liegt mir auch die humorvolle Sicht der Dinge 
am Herzen. So ist immer genügend Raum für Leichtigkeit und 
Lachen. Selbstverständlich bin ich fachlich qualifiziert und 
vielseitig versiert.

Sie ist zudem Spinning- (Schwinn) und Aquacycletrainerin und 
nimmt mit großer Begeisterung an Pilates Reformer Kursen teil. 

Anja Genius, geboren 1971, lebt im Bergischen Land, 
freiberufliche Arbeit seit 2001.



Berufliche Erfahrungen

 » „Supervision in großen Teams und Gruppen“, Sascha Kuhlmann 
und Heidi Neumann-Wirsig, BTS Mannheim

 » Seminar „Psychische Erkrankung und Elternschaft“,  
Auswirkungen von psychischer Erkarnkung auf das elterliche 
Fürsorgeverhalten und die kindliche Bindungsentwicklung, 
Dr. med. Hipp

 » “Traumapädagogik – auch online: ganz praktisch! Wie geht 
das?“ – Hedi Gies, Institut Trauma und Pädagogik

 » “Das Karussell der Empörung“ – Systemische Konfliktbearbei-
tung in Teams und Organisationen mit Prof. Dr. Arist von  
Schlippe, BTS Mannheim

 » “Webinare – Fit für die digitale Praxis“, Supervision und Coaching 
in der Online Beratung als digitales Angebot, Andrea Redding, 
BTS Mannheim

 » “Coaching und Supervision im Kontext von Familienunterneh-
men und Unternehmerfamilien”, Arist von Schlippe und Torsten 
Groth, BTS Mannheim

 » Fortbildung “Hypnosystemisches Empowerment für Teams und  
Organisationen”, Dr. Gunther Schmidt, BTS Mannheim

 » Zertifizierung Organisationsentwicklung/Changemanagement, 
ISB Wiesloch

 » Zertifizierung “No Blame Approach®”, Mobbing-Interventionsansatz für 
Unternehmen, Verwaltung und Schule, Fairend Köln

 » Ausbildungen zur systemischen Supervisorin am Institut für Familien-
therapie in Weinheim, zertifiziert bei der systemischen Gesellschaft (SG)

 » Ausbildungen zur systemischen Familientherapeutin am Institut für 
Familientherapie in Weinheim, zertifiziert bei der systemischen 
Gesellschaft (SG)

 » Geprüfte Heilpraktikerin (Psychotherapie), Stadt Köln

 » Weiterbildung zum Thema Traumabegleitung/Traumaberatung für 
Fachkräfte im Gesundheits- und Sozialwesen am Deutschen Institut für 
Psychotraumatologie

 » Studium der Sozialarbeit in Aachen



Einige Stationen meiner beruflichen Qualifizierungen

Frauenhäuser, Übergangsheime und Bewährungshilfen. Zudem 
jahrelange Arbeit im geschlossenen Männervollzug, Leitung einer 
Suchtberatung, Gruppen- und Einzeltherapie mit Inhaftierten und 
deren Angehörigen, Supervisorin für systemische Berater/innen 
in Ausbildung, Gastdozentin beim Institut für Familientherapie in 
Weinheim, Beratung von Familienunternehmen, Führungskräfte-
entwicklung, Gesundheitsmanagement (EAP), Seminare zum 
Thema Burnout und dessen Prävention sowie viele weitere 
Arbeiten mit Menschen.

Branchen, mit denen ich zusammenarbeite

Verbände

Einrichtungen der Sozialen Arbeit

Kirchen

Gesundheitswesen

Jugendhilfe

Bildungswesen

Wirtschaft

Justiz/öffentlicher Dienst

Landschaftsverbände

Familienunternehmen

EAP für weltweite Unternehmen



Themen

Wertschätzende Kommunikation

Gesundheit am Arbeitsplatz – ressourcenstark im Job

Konfliktmanagement

Skulpturarbeit als Methode in der Arbeit mit Teams  
und im Bereich Selbsterfahrung

Führungskräftetraining

Teamentwicklungsmaßnahmen, Supervision und Coaching

Suchtberatung

Burnoutprävention, u.a. bei Rückkehr in den Beruf nach Elternzeit

Familienunternehmen bei familiären und unternehmerischen 
Themen begleiten

Veröffentlichungen

Im Mai 2018 veröffentlichte Anja Genius in der Zeitschrift Training 
aktuell von Managerseminare ein von ihr selbst entworfenes Tool, 
das sie bis heute sehr erfolgreich anwendet.

2022 veröffentliche Anja Genius im Springer Verlag ihren Beitrag 
im Buch „Familienstrategie erleben und gestalten“ mit 29 Kollegin-
nen. Mehr dazu auch auf der Homepage.

Meine Haltung

Mit Überzeugung und Kraft für Menschen einstehen: Jeder Mensch 
hat seine Geschichte, die Wertschätzung und Respekt verdient. 
Deshalb folge ich den Maximen, aufrichtig mit Menschen in 
Kontakt zu kommen, Prozesse vertrauensvoll zu begleiten und die 
individuelle Eigenverantwortlichkeit zu fördern. Mein Wunsch ist 
es nach einem Prozess überflüssig zu sein. 

Mitgliedschaft

systemische Gesellschaft

Mehr zu mir unter www.anja-genius.de  
und www.jaekel-genius-coaching.de, 
über einen Anruf freue ich mich.


